
開始時刻 競技種目 開始時刻 競技種目

10:00 9:20 ～ 9:40 女子４×１００ｍR予選 10:00 9:20 ～ 9:40 男子ソフトボール投げ

10:20 9:40 ～ 10:00 男子４×１００ｍR予選 10:00 9:20 ～ 9:40 女子・男子走幅跳

10:50 10:10 ～ 10:30 ５年女子１００ｍ走予選

11:00 10:20 ～ 10:40 ６年女子１００ｍ走予選 11:10 10:30 ～ 10:50 女子ソフトボール投げ

11:15 10:35 ～ 10:55 ５年男子１００ｍ走予選 （女子走幅跳ベスト8）

11:25 10:45 ～ 11:05 ６年男子１００ｍ走予選 （男子走幅跳ベスト8）

11:40 11:00 ～ 11:20 女子１００ｍ走友好レース

11:50 11:10 ～ 11:30 男子１００ｍ走友好レース

12:05 11:25 ～ 11:45 女子８０ｍH走予選 12:20 11:40 ～ 12:00 女子・男子走高跳

12:15 11:35 ～ 11:55 男子８０ｍH走予選

14:00 13:20 ～ 13:40 女子８０ｍH走決勝

14:05 13:25 ～ 13:45 男子８０ｍH走決勝

14:30 13:50 ～ 14:10 女子４×１００ｍR決勝

14:35 13:55 ～ 14:15 男子４×１００ｍR決勝

15:05 14:25 ～ 14:45 ５年女子１００ｍ走決勝

15:10 14:30 ～ 14:50 ６年女子１００ｍ走決勝

15:15 14:35 ～ 14:55 ５年男子１００ｍ走決勝

15:20 14:40 ～ 15:00 ６年男子１００ｍ走決勝

昼休み　表彰式（走幅跳　ソフトボール投げ）

クリーンタイム　表彰式（走高跳）

表彰式（８０ｍＨ走）

表彰式（４×１００ｍＲ　１００ｍ走）

競　技　日　程
トラック競技 フィールド競技

招集時刻 招集時刻

２　挨拶 ２　挨拶
３　競技上の注意 ３　諸連絡

開会式・閉会式次第
開　　　会　　　式 閉　　　会　　　式

１　開会宣言 １　開式通告

６　閉式通告

４　選手宣誓 ４　閉会宣言
５　諸連絡


