
前半

１　名　　称 第４１岡山県学童陸上競技大会

２　主　　催　 一般財団法人岡山陸上競技協会　

３　共　　催　 公益財団法人岡山県スポーツ協会　　（株）山陽新聞社　　山陽放送（株） 

４　後　　援 岡山県　　岡山県教育委員会　　岡山県小学校体育連盟

５　会　　場 岡山県陸上競技場

６　日　　時 ２０１９年１１月２日（土）　開場7:30　開会式9:00　競技開始9:50　閉会15:30（予定）

７　参加資格 岡山県内の小学校に在学している４年生から６年生（１３歳未満）の児童で，標準記録を突破した者(リレーは除く)

８　参加制限 標準記録を２段階で設けている（標準記録Ｂ・標準記録Ａ）ので，下記の表をよく見て申し込む。

単独種目のみ出場する場合

単独種目を１種目のみ
※リレーの2種目出
場は認めない。

単独種目を２種目まで
※ただし，６０ｍハードル走と８０ｍハード

ル走については，いずれか１種目

※３種目出場は
認めない。

９　種目と標準記録及び留意事項

男　　子 男　　子 女　　子

・長距離種目以外はスパイク使用可。ｵｰﾙｳｪｻﾞｰ用の
　平行ピンで，長さは７mm以内。

１０秒４ ９秒７ １０秒４

１５秒１ １４秒１ １５秒１

３分２５秒０ ３分１５秒０

２分４０秒０

１２５ｃｍ １３５ｃｍ １２５ｃｍ

４２０ｃｍ ４５０ｃｍ ４１０ｃｍ

６０ｍ ６５ｍ ４８ｍ

１０　申し込み方法 ○下記の各地区の申込先に，Ｅーmailにより送付する。

○参加費１人５００円（２種目でも同額）を下記の郵便振替口座に申込み締切日までに納入する。
　　・振込料金は参加者負担。保険等の関係で，不参加の場合も返金しない。

　　・通信欄あるいはご依頼人の欄に，必ず小学校名を記入する。

郵便局からの振込の受取口座　０１３５０－９－１０５４６３　 コサカ　マサヒコ

他金融機関からの振込の受取口座 〔店名〕　一三九　店　〔店番〕１３９
〔預金種目〕当座　〔口座番号〕０１０５４６３

１１　申し込み締切 Ｅーmail（エントリー），郵便振替（参加費）とも２０１９年１０月８日（火）１７：００必着

（締切日以降の申し込みや変更は一切受け付けない。）

●岡山地区 ℡　090-4104-4423

●倉敷地区 ℡　090-7970-2999

●西部地区 ℡　090-6842-1107

●東部地区 ℡　090-1355-9851

●高梁地区

●新見地区

●津山地区 ℡　080-6310-6424

※申込み地区については，学校割り当て番号一覧表を参照のこと

１４秒１

１０００ｍ走

１００ｍ走
１４秒５

８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ走

・スパイク使用不可。標準記録を厳守のこと。

・インターバル７ｍ，高さ７０ｃｍ。第１ﾊｰﾄﾞﾙまで１３ｍで９台。

単独種目を１種目＋リレー＝２種目

単独種目を１種目＋リレー＝２種目

１３秒４
１５秒５

・１００ｍ，６０ｍＨ，８０ｍＨ，リレーは，全員ｸﾗｳﾁﾝｸﾞｽﾀｰﾄとする。

１５秒２

　ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯｸは予選から希望者が使用。（使い方を十分指導しておくこと）４・５年の部
１５秒０

６０ｍﾊｰﾄﾞﾙ走 ・インターバル７ｍ，高さ６０ｃｍ。第１ﾊｰﾄﾞﾙまで１３ｍで６台。

４×１００ｍ
リレー

４・５年の部

１００ｍ走

１６秒１

１１秒１

６年の部

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

４×１００ｍ
リレー

６年の部

１２０ｃｍ

rikujyou_yamada@yahoo.co.jp　　　山田祥隆

・踏切板から着地点に直角に測定した記録のみ有効。３８０ｃｍ走幅跳

４３ｍ ・ボールは１号球。やり投げの助走路を使用する。

＜４×１００ｍリレーの標準記録は設定していません。＞
・バトンパスは３０ｍのテイクオーバーゾーン内で行う。
・各校男女１チームずつまで。最大で６年の部男女，４・５の部男女計４チームまで出場可能。
・リレーメンバーは補欠を含め５名までエントリー可能。
・４×１００ｍリレーは，「６年の部に４，５年生が」エントリーすることもできる。
　ただし，「女子が男子の部へ」「男子が女子の部へ」参加することはできない。男女混合ﾁｰﾑは不可。
・リレーの6年の部は予選・決勝を行う。４・５年の部はタイムレース決勝とする。

nukesaku2000@gmail.com   川西基隆   

　　・本年度も「申込みシート」をダウンロードし，必要事項を記入してメールに添付して送付。

※　変更点①男女リレー種目に４・５年の部を設定　②リレー種目の標準記録の廃止　

sportsdrivenet@gmail.com　　　　　 中川正幸

shimopyon1@hi.enjoy.ne.jp   　　　 下田和浩

sakurasohren1010@yahoo.co.jp       竹中一雄

スタート合図はイングリッシュコマンドで実施する。

℡　090-2291-1687

第 ４ 1 回 岡 山 県 学 童 陸 上 競 技 大 会 実 施 要 項

標準記録Ｂを突破した者及び
１種目のみ標準記録Ａを突破した者

２種目以上で標準記録Ａを突破した者

種　　目
女　　子

標　準　記　録　Ａ
留　　　　意　　　　事　　　　項

標　準　記　録　Ｂ
※　記録は手動による計時とする。写真判定記録の場合には，＋０．２４秒まで許容する。

単独種目とリレーに出場する場合

※  後半，留意点についても十分お読みください。

※直接勤務校への連絡はご遠慮ください。

２分５0秒０

走高跳

８００ｍ走

・はさみ跳びで足から着地する。それ以外は無効試技。

deisu_0408@yahoo.co.jp　　大久保仁志

※電話での問い合わせは，１７：１５以降で，お願いします。

・長距離出場者は，当日，必ずセルフチェック用紙を提出。

各地区担当者（問い合わせ先）


