o B #

FialFzl [(HBEO—L)EFE o (R¥®) B B

9 : 00 M &

9 :40 | 9:00 9:20 |HiERBAIR & F800miREH ( 428 S3HEBALL—R)
10 : 00 | 9:20 9:40 B2 F1000m;R B ( 88%& SHAAALL—X)
10 : 35 AFERZFA4X100m)L—REE  ( 6F—L 1HEZALL—R)
10 : 40 4FEBFA4x100m)L—RE  ( 7F—L 1HEZALL—R)
10 : 45 7o 10 SELXFA4X100m)L—REE  (11F—L 28BALL—R)
10 : 55 SFEHFF4x100m)L—REE  ( 9F—L 1#FALL—R)
11 : 00 6FRZF4x100m)L—FFE  (15F—L 2EMLL—R)

10:20 10:40

11 : 10 6FEFF4Xx100mL—F&E  (24F—L 3ERALL—R)
11 : 30 | 10:50 11:10 TFRIFL—R

11 : 35 | 10:55 11:15 BFRIFL—R

11 : 40 x & X XF800m-FEF1000m-4-5FFHXL— RE

11 :55 | 11:15 11:35 6 X F100mFE ( 714 8 ZALL—R)
12 : 20 | 11:40 12:00 64 B F100mF & (1018 128884 LL—R )
12 : 55 | 12:15 12:35 4EE 2T F100miR B ( 554 THZALL—R)
13 : 15 | 12:35 12:55 44 B F100miR B ( 714 8t ZALL—R)
13 : 40 | 13:00 13:20 54 & F100miR i ( 618 TH#HEALL—R)
14 : 00 | 13:20 13:40 5% 5B F100miR i ( 844 10421 LL—X )
14 : 30 | 13:50 14:10 64F 20 F100miR

14 : 35 | 13:55 14:15 64F B8 F100miR

14 : 40 & E X 4-5EBK100mKE

14 : 55 | 14:15 14:35 62T F4 X 100m!) L—iR B

15 : 00 | 14:20 14:40 64F B F4 x 100m') L—iR B

15 : 10 ® & X 6EBELRI0m-6FRELIL—RE

15 : 20 M2 R

15 : 25 EHIERTFE




